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	ヨガ × 余 白 時 間
	yohaku. リトリート
	心と身体に  やわらかな風を通す2日間
	2026.07.18 - 19  /  高野山 報恩院
	【ヨガ×余 白 時 間】参加プラン
	2days
	¥13,000 （6/30までの早割価格） ※通常価格 ¥15,000  ★特典：みそらのランチが¥1,500に

	1day
	¥8,000 （6/30までの早割価格） ※通常価格 ¥10,000  ヨガ1本受講可能

	持ち物
	【お申込み・お問い合わせ】


	【静】心と身体をほどくヨガ



